ANGEBOT ONLINE WEITERBILDUNG BERLINER DISSEXUALITATSTHERAPIE
(BEDIT)

Die Weiterbildung richtet sich an arztliche und psychologische Kolleg:innen, die mit Menschen
mit einer sexuellen Ansprechbarkeit auf das kindliche Korperschema (Padophilie/Hebephilie)
arbeiten. Die Weiterbildung findet online via Zoom statt. Die Kosten belaufen sich auf 2500€,
die im Vorfeld bezahlt werden missen. Anmeldung bitte an holger.nedderhut@bssh-info.de
Inhaltliche Fragen richten Sie bitte an hannes.ulrich@charite.de

PROGRAMM

BLOCK A.: THEORETISCHER TEIL — SEXUALMEDIZINISCHE GRUNDLAGEN
10 Unterrichtseinheiten UE a 45 Minuten

10 UE im Juli am 26. + 27.07.25 von 10:00 — 15:30 und 10:00 — 13:30

Block: Sexualmedizinische Perspektive — Beier, Ulrich

Block: Biopsychosoziales Entwicklungsmodell — Beier, Ulrich

Block: Sexuelle Identitat und Geschlechtsidentitat — Ulrich, Hatzler
Block: Sexualanamnese (mit Ubungen) — Ulrich, Konrad

Block: Einbeziehung Partner:in — Ulrich, Konrad
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10 UE im August am 23. + 24.08.25 von 10:00 — 15:30 und 10:00 — 13:30

Block: Sexuelle Funktionsstérungen — Diagnostik — Beier, Hatzler
Block: Sexuelle Funktionsstérungen — Therapie — Beier, Hatzler
Block: Geschlechtsdysphorie- Beier

Block: Sexuelle Praferenzstérungen - Scherner, Kuhle

Block. Sexuelle Verhaltensstdrungen - Scherner, Kuhle
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BLOCK B.: THEORETISCHER TEIL — DISSEXUALITATSTHERAPIE
1.) Grundlagen, Exploration (mit Ubungen), Testungen, Abschlussbefundung

10 UE im September am 27. + 28.09.25 von 10:00 — 15:30 und 10:00 — 13:30

1. Block: Erstinterview — Therapieziele (Leidensdruck, Verhaltenskontrolle) - Kuhle,
Konrad

2. Block: Erstinterview - Sexualanamnese und Praferenzdiagnostik inkl.
Differenzialdiagnostik - Kuhle, Konrad

3. Block: Erstinterview — Risikoprognose, Komorbiditaten, Formulierung des individuellen
Risikomodells — Kuhle, Konrad

4. Block: Erstinterview — Ubungen - Konrad, Scherner

5. Block: Dokumentation und Abschlussbefundung — Konrad, Scherner
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2.) BEDIT, Module 1-4

10 UE im Oktober am 25. + 26.10.25 von 10:00 — 15:30 und 10:00 — 13:30

1.
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Block: Vorstellung des Moduls 1 - Psychoedukation und medikamenttse
Behandlungsoptionen plus Ubung - Kuhle, Scherner

Block: Vorstellung des Moduls 2 plus Ubung - Akzeptanz — Kuhle, Scherner
Block: Vorstellung des Moduls 3 plus Ubung - Motivation — Kuhle, Scherner
Block: Vorstellung des Moduls 4 plus Ubung — Wahrnehmung — Kuhle, Scherner
Block: Fallvorstellung/Verlaufe — Kuhle, Scherner

3.) BEDIT, Modul 5 - 9

10 UE im November am 29. + 30.11.25 von 10:00 — 15:30 und 10:00 — 13:30

1.

Block: Vorstellung des Moduls 5 plus Ubung - Emotionen — Kuhle, Grundmann
Block: Vorstellung des Moduls 6 plus Ubung - sexuelle Fantasien und sexuelle
Handlungen — Kuhle, Grundmann

Block: Vorstellung des Moduls 7 plus Ubung - Empathie und
Perspektivenlibernahme - Kuhle, Grundmann

Block: Vorstellung des Moduls 8 plus Ubung - Biografie und Schemata — Kuhle,
Grundmann

Block: Vorstellung des Moduls 9 plus Ubung - Bewéltigung und Problemlésung -
Kuhle, Grundmann

4.) BEDIT, Module 10 — 11; Einbeziehung von Partner*innen/Angehérigen;

Minimalbatterie und Forschung
10 UE im Januar am 24. + 25.01.26 von 10:00 — 13:30 und 10:00 — 15:30 (gedndert)

1.

Block: Fallvorstellung/Verldufe (zusatzliche Nutzung medikamentéser Optionen) -
Amelung

Block: Minimalbatterie und Forschung - Amelung

Block: Vorstellung des Moduls 10 plus Ubung - Soziale Beziehungen — Kuhle,
Grundmann

Block: Einbeziehung von Partner*innen/Angehdrigen - Kuhle, Grundmann

Block: Vorstellung des Moduls 11 plus Ubung - Intimitit und Vertrauen — Kuhle,
Grundmann

5.) BEDIT, Module 12 — 13; Nachsorgegruppe; Nicht-manualisierte
Therapieformen

10 UE im Februar am 21. + 22.02.26 von 10:00 — 15:30 und 10:00 — 13:30



Block: Vorstellung des Moduls 12 plus Ubung — Zukunftsplanung — Scherner,
Konrad

Block: Vorstellung des Moduls 13 plus Ubung — SchutzmaBnahmen,
Nachsorgegruppe — Scherner, Konrad

Block: Nicht-manualisierte Therapieformen: Normalintelligente mit Komorbiditaten
- Scherner, Konrad

Block: Nicht-manualisierte Therapieformen: Intelligenzgeminderte — Amelung
Block: Fallvorstellung/Verlaufe — Amelung

6.) BEDIT-A; Besonderheiten bei Jugendlichen;

10 UE im Marz am 21. + 22.03.26 jeweils von 10:00 — 15:30

1.

Block: Theorie: sexuelle Entwicklung und Praferenz (-stérungen) bei Jugendlichen
— Kreutzmann, Legeland

Block: BEDIT-A — Exploration, Diagnostik, Abschlussbefundung — Kreutzmann,
Legeland

Block: Therapie und Dokumentation, Umgang mit Risikosituationen - Kreutzmann,
Legeland

Block: Umgang mit Komorbiditaten (inkl. Intelligenzminderung) und
medikamentdse Behandlungsoptionen - Kreutzmann, Legeland

Block: Einbezug des Bezugssystems, Umgang mit Schweigepflicht - Kreutzmann,
Legeland

Block: Supervision - Kreutzmann, Legeland (ausschlieBlich bei jugendlichen
Patient:innen)

Allgemeine Zeitstruktur der Wochenenden:

Sa: 10:00 - 11:30; 11:45 — 13:15; 14:00 — 15:30

So: 10 - 11:30; 12 - 13:30

Dozierende und Supervisor:innen

Institut fur Sexualwissenschaft und Sexualmedizin, Charité — Universitatsmedizin Berlin

O O O O O O O O

Till Amelung, Dr. med.

Klaus M. Beier, Prof. Dr. med. Dr. phil. (Wiss. Leitung)
Dorit Grundmann, Dr. rer. medic. Dipl.-Psych.

Laura Hatzler, Dr. med.

Anna Konrad, Dr. rer. medic. Dipl.-Psych.

Anna Kreutzmann, M.Sc.

Laura F. Kuhle, Dr. rer. medic. Dipl.-Psych.

Laura T. Legeland, M.Sc.



o Gerold Scherner, Dipl.-Psych.
o Miriam Schuler, M. Sc.
o Hannes Ulrich, M. Sc.

SUPERVISIONEN

10 Supervisionssitzungen (2 UE) in Gruppen a 3-5 Teilnehmer. Die Termine werden
individuell mit den Supervisor:innen und den Teilnehmenden abgestimmt.

Supervisoren:innen

Dr. Kuhle F. Kuhle, Institut fiir Sexualwissenschaft und Sexualmedizin der Charité —
Universitatsmedizin Berlin

Dipl.-Psych. Scherner Scherner, Institut flr Sexualwissenschaft und Sexualmedizin der
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Dr. Dorit Grundmann, Institut fir Sexualwissenschaft und Sexualmedizin der Charité —
Universitatsmedizin Berlin



